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 קורא יקר: 
 

 " הוא תוצאה של עשרות שנות עבודה ועלויות רבות.  ת הבריאות")י(סודו   הספר 

בחרתי לאפשר להוריד ולקרוא בחינם את שלושים העמודים הראשונים של הספר, על מנת 

לאפשר לך להתרשם מכך שמדובר במידע איכותי ויוצא דופן, שיאפשר לך להבין ולרפא את 

ל, הוצאות ענק ופגיעה קשה באיכות מחלות החניכיים באופן טבעי בכל שלב, ויחסוך ממך סב

 החיים.  

היום יותר  המציאות משתנה במהירות שגם אני לא יכולתי לצפות, שבעידן הקורונה מאחר 

שאנשים רבים ככל האפשר יפקחו את עיניהם, לפני שפרסום מידע מסוג זה   חשובמתמיד 

 .  כוח ואינטרסים בכל טיעון אפשרי באמצעות חקיקה יזומה מצד בעלי רייאס

ר המלא. רכישת הספר תיתן לך תמיכה  עם זאת, אני מקווה שתמצא לנכון לרכוש את הספ

טלפונית מלאה בכל הקשור במחלות החניכיים, באופן שיאפשר לך לעשות את תהליך הריפוי  

באופן מיטבי, וגם תתגמל אותי על שנים רבת של השקעה, ותסייע לי להמשיך בפעילותי  

 בעולם.ות, על מנת להביא את המידע לכמה שיותר בני אדם לתרגם את הספר לשפות נוספ

כמו כן, תמצא בו מידע רב הנוגע למחלות ובעיות בריאותיות רבות אחרות, שיאפשר לך  

 להימנע מהן ולרפא אותן באופן טבעי ללא התערבות רפואית, ללא סבל וללא סיכונים. 

לזרום, ושנמשיך ביחד גם  כולי תקווה שתמליץ על הספר למכריך על מנת שהמידע ימשיך

 לספרים הבאים בסדרה. 

 

   BIT- תוכל/י לשלם עבור הספר ב

 או בהעברה בנקאית.  PayPal-ב

 .המהדורה המודפסת של הספר שתירכפרטים אודות 

 
 

 תודה, ותבוא עליך הברכה 
 

https://eyalcohen.com/product/%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%99-%D7%94%D7%9E%D7%95%D7%97%D7%9C%D7%98-%D7%9C%D7%9E%D7%97%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%97%D7%A0%D7%99%D7%9B%D7%99%D7%99%D7%9D/
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 דברים שלא תשמע
 
 
 
 
 
 
 

 סדרת ספרי הארה
 
 
 
 
 
 
 

 בריאות טבעית  
 
 
 
 
 
 
 

 ומודעות אובייקטיבית
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   מבוא 
דברים שלא תשמע מהרופא  דרת הספרים "ס את תחופ " )י(סודות הבריאות " ספרה

  מחלותל נחשבותה, ()דלקת חניכיים ונסיגת חניכיים מחלות החניכייםבהבנת  "שלך

 .בעולם ביותר שכיחותה

  השונים  תהליכים לו  -   אופיין , ל גורמיהןל,  אלולמחלות    נוגעה  ידעמאת כל הבו    אתמצ

עביר את חייך  להדרך היחידה  ה  את  תמצא בו  ,כמו כן.  מן הממד האנרגטי  בהתפתחותן

 ענמיה לאפשר לך יש ,טבעישיקום ריפוי ו ממסלול של הרס מתמשך לנתיב של 

ומפגיעה קשה באיכות   עלויות עתקמ ,ל עצוםבסמ ,פולשניים יםרפואיטיפולים מ

 .  החיים

א תהיינה לך יותר  יהיה ל  הספר  לאחר קריאת קשה להאמין, תתבשלב זה למרות ש

השאלה היחידה שתשאל את עצמך היא "איך אף אחד   .שאלות לגבי מחלת החניכיים

 .לא עלה על זה עד היום..."

 שה.  לשלושה וסב לשלו , נשוי באושר, אב1961שנת  ב תילדנו שמי איל כהן,

בכל  ;נורמטיבי אדםמה שמוגדר הייתי  1993שנת עד , ועסקתי במוזיקה מרבית חיי

  ה לי בעיה בריאותית שהייתפעם  בכלקפה חם, כוס בוקר התחלתי את יומי עם 

רפואי האמנתי לכל מחקר  ונטלתי תרופות על פי הנחיותיו, ביקרתי את הרופא שלי

 . תי גם פעלתי לפי המלצותיואפשרוב היהוככל ש  בתקשורת שפורסם

לא חשבתי כפי  "נכון יותר לומר    ךא  ,"לחשוב   ים אמור אנו  חשבתי כפי ש "פשר לומר  א

החברה שבה אנו חיים   רגע שאנו באים לעולםשממכיוון  ",לא לחשוב  ים אמור אנו ש 

  לפי נורמות נהוגל, יםמקובלבדפוסים לפעול במצב אוטומט, לחשוב ת אותנו תכנתמ

, להאמין שהם יודעים מה טוב  לציית לבעלי סמכויות ,, לבטוח בממסדתומוסכמו

 . ן זהלמעעבורנו ופועלים 

שנכתב על ידי אדם בריאות אם אתה שואל את עצמך למה אתה צריך לקרוא ספר 

הצליח להתרפא באופן טבעי  ש   אני האדם הראשון בעולם  ,ידוע ליש  כלכ  ,שאינו רופא

מאחר שלא מצאתי . לרפא את עצמווכול לאמץ , בדרך שכל אדם ימנסיגת חניכיים

 ,מחקר מעמיק בנושא ערכתיגוף מדעי שיחקור את הנושא מנקודת המבט שלי, 

  ,1997שיצא לאור בשנת    "הפתרון המוחלט למחלות החניכייםבספר בשם "  שפרסמתי

 .חלת החניכיים ללא התערבות רפואיתממרפא היסייע לאלפים לומאז 

אה אלף ₪, המהדורה הראשונה  ום הפה היא לכל הפחות מבהנחה שעלות טיפולי שיק 

חסכה מקוראיה לפחות ארבע מאות  של ספר זה, שנמכרה בארבעת אלפים עותקים,

מיליון ₪. בזה, לפחות למיטב ידיעתי, זה הספר שחסך הכי הרבה כסף בהיסטוריה של  

 . גם לך אם תקרא אותו ותפעל על פיו, אין לי שום ספק שהוא יחסוךהמין האנושי, ו
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 הסיפור האישי שלי:   -פתח דבר 

 . ךשהייתי מודע לכשנים רבות התפתחה בפי נסיגת חניכיים מבלי 

גבי  לה לי שמץ של מושג  לא היידעתי דבר על המחלה,  לא    ,למעשה, כמו רבים אחרים

 . ומה שמצפה לי בהמשך חומרת מצבי

יכיים שלי החנ רקמתמשהו נראה לא תקין בשבכך  נתיהבחבערך, כאשר  25בגיל 

. הוא, שמן עורלכתי להיבדק אצל רופא  תי הרוּ, בּבוּבנסיגה בולטת לעיןשכבר הייתה  

ידע במה המדובר, שלח אותי לרופא השיניים ממנו שמעתי את ההסברים  יד  ימהסתם  

אנחנו מכירים את הבעיה, זה תורשתי, כפי הנראה גם ההורים שלך סבלו  המקובלים: "

 ". ברגע שזה יפריע לך תבוא ונטפל בזה  , לעשות   אין מה   זה ה בשלב  מזה.  

אין  סמכתי על דברי הרופא שו תפקודית  ה יבעמלא סבלתי מכאב או כיוון שעדיין מ

עד  ומצבי הוסיף להידרדר בהתמדה ,הניח לילא זה שאלא  ,הנחתי לזה ,מה לעשות

ן  אופ התוודעתי ב ,שלושים ושתיים ןכשהייתי ב ,1993שבע שנים לאחר מכן, ביוני ש

מכיוון  ,כבר לא יכולתי להתעלם מהמצב. בשלב זה עוצמת המחלהשיא ל תאומיפ

בעיה אסתטית קשה שלא  בנוסף ל, ובבת אחת נעלמהקרסה ורקמת החניכיים שלי ש

להפרות איזונים  רגישויות מ ,כאבי תופתמסבלתי , אפשרה לי לפתוח פה או לחייך

עז  בגלל כאב    , לנשום דרך הפהמקושי  ואפילו    -   חוםו  קור,  מתוקוטעמים כמו חמוץ  מ

הנעימות  -למרות אי. השיניים לאוויר הקרמהרגישות של שורשי שנגרם 

החלו להתנדנד, ו  אחיזתןאיבדו את  שיניי  שאולי החמור ביותר,    ,סימפטומים האלומה

 . מזון מוצק לאכוי ליכולתלא וכתוצאה מכך 

 לבבהלה אמיהרתי  באותו יום כברבמצבי הקשה היה נוהג, נורמטיבי כל אדם שכפי 

 רופא השיניים שלי על מנת לקבל עזרה.  

נראה  פי הושכמצב הזה היה צפוי,  המצמררת ש  אדישותרופא הסביר לי בעכשיו אותו  

, חניכיים או להחלפת השיניים, אך מאחר שזה כבר לא בתחום עיסוקו  קק לניתוחדאז

  טיפול בל ייעוץ ועל מנת לק ,מומחה למחלות חניכייםרופא , לקולגהאותי הפנה הוא  

 .תאיםמ
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בדרכי הביתה מרופא השיניים, יושב באוטובוס כואב ומיואש,   יצמעאני זוכר את 

  ולהחליף אותן  את השיניים אבד רות על כך שאני עומד לקודמחשבות ובראשי 

בפרוצדורה רפואית כואבת ויקרה. מילא הטראומה הכרוכה באיבוד השיניים שכבר  

אה כספית כזאת לא מתוכננת כשאני איך נכנסים להוצ ,נראתה כמו גורל בלתי נמנע

 ... שבקושי מצליח להאכיל אותם ,אבא צעיר לשלושה ילדים קטנים

אילו הייתי בגיל שישים  או שבעים, ייתכן שהייתי מקבל את זה כחלק מבלאי טבעי 

זעזוע  חוש  מצב זה גרם לי לשלושים ושתיים  בגיל  של הגוף ונכנע לטיפול הרפואי, אך  

 כיצד ניתן לצפות מאברי הגוף האחרים לתהותו, של רעידת אדמהבקנה מידה שי פנ

, כאשר האיבר החזק ביותר בגוף  לא מעט שנים שמצפות לי בעתידשיתפקדו לאורך 

כך, מאדם שהיה בטוח בעצמו, חזק ובריא לכאורה ומתפקד היטב  .  קורס בגיל כה צעיר

 בכל המובנים, לפתע חשתי שברירי וחסר אונים.

בניסיון להקל את הכאב ולמשוך כמה    ,מומחה למחלות חניכייםהפניתי לרופא  ש  לפני

וי שלתדהמתי  סיעל עצמי נ כתיער שיותר זמן עד שאיאלץ להתמסר לטיפול הרפואי,

הפה  את ר יחזשה ,באורח החייםים ושל שינוישל תובנות מסע ל ולמזלי לקח אותי

 . ן הקצה אל הקצהשלי מ ושינה את החשיבה במהירות מדהימה לתפקוד תקין

חשתי שהרגישות והכאב באו משורשי  , משכך שבשיאה של המחלההניסוי החל ב

עיסיתי מעט את רקמת החניכיים על  ,להקל את הכאב ווהתק ב ם,השיניים החשופי

, הייתי מספיק רגיש כדי לחוש  ימזלללכסות את השורשים.  להחזיר אותה  מנת לנסות  

לא היה לי שום  עדיין מכיוון ש , אךהשיניים פחתהשהכאב פחת מעט ובנוסף תנועת 

  כוס קפה לעצמי  הכנתי  כמה שעות לאחר מכן  ,  ההמחלה ולתהליכילגורם  בנוגע  מושג  

, כולל הכאבים ,אל פישב  תוהו ובוהוהו רק לגמתי בשגרה. לעשותנהגתי כפי ש

שוב מיהרתי לעסות על מנת להרגיע את  . השיניים יציבות דואיבו הרגישויות

ועוד  ועוד כוס קפה  להרגעה    ואחריו עיסויחם    כך חלפו להם כוס קפה מפטומים, והסי

 שגרה מוזרה של תוהו ובוהו ורגיעה. מן ב להרגעה  עיסוי

כמו כל אדם שחונך לחשוב   ,בדיוק אחרי כמה כוסות קפה שגרמו לאותו תסריט

בקפה,  הגורם להידרדרות הוא חומר כלשהו המצוי ש , חשבתי במושגים של חומר

  ,תהולעבור לשתיית  אהבתי שתייה חמה, החלטתי לוותר על הקפהמכיוון שו

 . תוצאה בדיוק לאותה    הביא תי  תדהמ של 

עד    ,מכיוון שכפי שהיה ידוע לי  ,בנקודה זו התחלתי לחשוד בחום, מה שגרם לי זעזוע

נחשב  םוח, הנהפוך הוא .מעולם לא נחשד כגורם מחלותהמזון והמשקה אז חום 

כצרכן כפייתי של ה"תרופה" הזאת, בשל הקושי לוותר  ו ,ומרפאיל מועמהנה, כגורם 

י להבין עד כמה  גרמו לעל ההרגלים ועל ההנאה, ערכתי על עצמי לא מעט ניסויים ש

  תהליך השיקום.  בלכאורה, הרסני  נראה תמיםטווח טמפרטורות נמוך שם בוח שגם
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החלו  לכך ש  היאהבלחום,    מחשיפהכתוצאה  נגרמה    שממנה סבלתיהמחלה  התובנה ש

מהלך חיים בי לעצמי עוללתו לי להבין את מה ש גרממחשבות ש לשטוף את מוחי

ניסיתי לשוחח עם רופאים , לאחר שעיבדתי את המידעשל חוסר מודעות. שלמים 

לאכזבתי,    , אךמן המקובל  הכל כך שונ תפיסה הה  אודותלשמוע את דעתם    כדי  מכרים

מעולם   שהבאתי גישההש מהנימוק ,ביטולב שאליהם פניתי הגיבוכל אנשי המקצוע 

. בניסיון להסביר את השיפור  בספרי הרפואהמופיעה    היא לאודע  מעל ידי ה  חקרהלא נ

במצבי, היו שטענו שאני סוג של "נס רפואי" שאינו מעיד על הכלל, והיו שטענו  

 שהשיפור זמני ואוטוטו המצב יחזור להיות כשהיה. 

ויח שנה, שנתיים או  יר תודה אם הייתי מרובמצבי הקשה, הייתי אסהאמת היא ש

שיני  , מאז אותו משבר שנה שלושיםכמעט  ,בגיל שישים נכון לעכשיו, שלוש, אבל 

לא נזקקתי לטיפול מרופא חניכיים, לפי כל הסימנים מעולם    היטב.  יציבות ומתפקדות

 .חיזמן שאני יימשך כל  הזה  "זמני"ה רופ והשי ,לא אזדקק לטיפול כזה בעתיד

להחלים  של הגוף להשתקם ו את יכולתו המופלאה ות הניסוי הדגימו בפנייצאתו

מלבד  מבלי שנצטרך לעשות דבר    שלכאורה נראים בלתי הפיכים,מצבים  באופן טבעי מ

 . לו   זיק לא לה 

ללא התערבות ה תולרפא אלהבין אותה ו  הצליחואת שיאה של המחלה  החווכמי ש

גרמה לכך  , עובריםכה רבים שותר ימשקר גדול וסבל  היש פ ש הידיעה ,רפואית

 הנושא בער בעצמותיי. ש

מחלת להירפא ממיליוני אנשים  לחסוך סבל ולסייע ל  יה ה  לובניסיון להניע מחקר שיכ

פקידה שענתה לטלפון  אך לתדהמתי,  פניתי למשרד הבריאות,  באופן טבעי,  החניכיים  

הציעה לי  ו ,ורזעאין לה שום אפשרות ל ,לרפואה איני רופא או סטודנטאם אמרה ש

 על מנת לנסות להפיץ את המידע. התקשורתלפנות אל 

  כל מדיה אפשריתלתוכניות טלוויזיה ולעיתונאים,  ל  , בין אםתקשורתעשרות פניות ל

שגם  וגרמו לי להבין  אותה הסיבה  מבדיוק    על הסף, נהדפו  בתקווה לחשוף את המידע

 לדבר.פה אין עם מי 
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המהדורה הראשונה של ספר זה, שוב ניסיתי  את  רלאו תי צאשהו, לאחר 1997בשנת 

בתקווה שספר שכתוב בצורה ברורה ומפורטת יזכה ליותר תשומת    ,לפנות לתקשורת

לתוכניות שונות בערוצי תקשורת  שלחתי  שעשרות עותקים של הספר  למרות    , אךלב

 שונים, פעם אחר פעם חוויתי דחייה והתעלמות שיטתית. 

דרך אתר ליו ענודע להם המזל ש- ינהיו בהספר שנהנו מהבודדים  ,כך, במשך שנים

 שהייתה להם הפתיחות לצאת לדרך שונה.והאינטרנט שלי, 

שבהן חונכתי    ,מערכות הבריאות והתקשורתמצד    כה רבה  משמעותבעל  דחיית מידע  

קשר שתיקה בין גופים ממסדיים המנצלים  שקייםלי להבין  מהגר ,להאמין ולבטוח

אותם   ניםכווומ ,את האמון העיוור ואת התלות שלהם במערכתאת מצוקת החולים, 

מקסם את מטרה למתוך  , וטיפולים רפואיים ולעבור ניתוחים לצרוך תרופות 

לי   םגרשמשבר אמון קשה חוויתי כתוצאה מכך . הפוטנציאל הכלכלי מהמצב

עוצמתית בה קיבלתי מבול    הארה רוחנית ת  ייחוו לבעקבות זה ו, התמוטטות נפשיתל

תוך  מ ,הקשורות לחיים ולבריאותלהבין תופעות רבות מספור לי אפשר שמידע של 

  חיים נוגע לבכל הככל שתתקדם בסדרת ספרים זו, תבין שממד האנרגטי. ההבנת 

  ממד החומרי שבולממד האנרגטי משמעות הרבה יותר גדולה מאשר , לתבריאולו

השלכות גורליות על  יש  שלו איזונים שלשונות  הפרותל ו המדע והרפואה מרוכזים,

   בריאותנו ועל קיומנו.

באופן ברור תופעות  סביר עשויה לה  ,המבינה את החיים כאנרגיההשקפת עולם 

מתפתחות הושונות למנוע ולרפא מחלות רבות אפשר להקשורות בגוף ובנפש, ואף 

. הפרות שונות של איזונים אנרגטייםמו -חנק אנרגטי מ, כתוצאה ממצוקה אנרגטית

אינו מסוגל להבין   ,באופן שיטתיהממד האנרגטי  ן  י שמתעלם מדעי והרפואהממסד המ

 אוטואימוניות"/"מחלות  כ  אותן  ריגדנוהג להבהמשך לכך  ון,  אות  רפאלמחלות אלו או  

הגדרות אחרות היוצרות את  ב "ווירליות", ו "אידיופתיות"/  /"כרוניות" "תורשתיות"/

מצעות תרופות  סמיניהן בא, ומטפל בתחשוכות מרפא הרושם שמדובר במחלות

 .וטיפולים פולשניים לאורך כל החיים

להעבירו לעולם  י לעשו יש חשיבות עצומה,הארה  באותהקיבלתי ש ידע למשהבנתי 

שונה לחלוטין מכל ידע  מלבחון את השקפת עולמם מול  בני האדםעל מנת לאפשר ל

יותר  ב  בהטוהדרך התקשורת הייתה חסומה בפני, המכיוון שו, חונכנועליו מה ש

ספר שהשם שבחרתי עבורו היה  אמצעות כתיבת ב יתההי שמצאתי לעשות זאת 

 ".  תשמע מהרופא שלךדברים שלא  "

 המידע  הבנתי שאין מנוס מלחלק את  ,עמודים  1,000-קרוב לתי  שבתוך שנה כתבלאחר  

  ולהקל על הקורא   -, על מנת להקל עליי את מלאכת הכתיבה והעריכה  ת ספריםלסדר

 כל כך שונה מן המקובל.שהוא כמות כה גדולה של מידע ות עם התמודדה את

 
 , ה שלמ   רפואה מסע מוצלח ו   בברכת 
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 ,למשפחתי מוקדש באהבה הספר

 .ומאושר  ושבזכותה אני נשוי להיות אנישמאפשרת לי  ,המדהימה אשתי לגילה,

 , םוגאה בכ , אוהב אתכםרן, אוהד וטל ,המדהימים ילילדי

ולבנותיי האהובות יהלי   ומיכאל רומי ,עםו, לנכדי ניהומא שירן ,האהובות ילכלותי

 לחיות בעולם טוב יותר.שנזכה בתקווה ורביד, 

איבדה את שיניה ואת שמחת החיים שלה בגלל , שז"ל מי, אידה כהןיא ה שללזכר

 י למידע שיכול היה להצילה. תוודעתמחלת חניכיים הרבה לפני שה

 .ומאלף מאתגר, מרתקזכיתי לעבור מסע רוחני  איתו, ז"ל מיכאל כהן ,אבישל זכרו ל

 ת הספר.בעריכעזרה על ה , וויס-מירית בןתודה לאחותי 

 

 : איל כהןועריכת תוכן  כתיבה

 איורים: משה פז 

 פסל הכריכה: ראם לוי

 : עוזיעם ספיר הכריכה צילום

 

  דרך צלחהל ילוחיאו זה על נטילת חלק במסעי הרוחני,ספר  רכשש מילכל תודה 

 . הטוב בריאותו

 

 , איל כהן על ידי לאור  הוצא

 , ראשון לציון

 .ישראל

 

 1997ראשונה  מהדורה 

 2019  מהדורה שנייה

 2021מהדורה אחרונה 

 

 זכויות יוצרים: ספר זה מוגן ב

סן במאגרי מידע, לקרוא  חלצלם, להדפיס, להעתיק, להקליט, לתרגם, לאחל איסור 

, ללא הסכמת כל דרך שהיאבפומבי, לשדר או לקלוט מסמך זה או חלקים ממנו ב

של חלקים מספר זה חייב בהסכמת  המחבר. שימוש מסחרי אסור בהחלט. כל אזכור

 .המחבר

 

 כל הזכויות שמורות למחבר ©
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 : הבהרות   

 . רפואי זה  המידע שבספר אינו  ש ו   רופא   י אינ היר ש ב א   י י בפתח דבר  •

,  הה במידע שבספר זרי מכ האינהרפואה ש הדבר משמעות  . ותתנצלה ה אינזו 
תמיכה בקרב  או    -   רפואייםסימוכין במקורות    לו  לא תמצאסביר להניח שומכאן ש
פתרון רפואי תמצא אצל הרופאים מבלי שתצטרך לחשוב   .ברי סמכארופאים ו

תבוא  ש חשוב ,יטבע יויפראחר חיפוש לכאן בעד הגעת אם או לקחת אחריות. 
 .מן המקובל ונהמידע שקבל לבראש פתוח 

עוסקים בכימיה  י רופאים ואנשי מדע האה שנכתבים על ידלהבדיל מספרי רפו •
הפרת איזונים אנרגטיים בה דרך שהבנת העוסק ב ה ספר ז, של הגוףובמכניקה 

אנרגיה  השמירה על איזון באמצעות כיצד ו -ומצוקה אנרגטית גורמים למחלות 
צורך  לרפא מחלות באופן טבעי, ללא ע מחלות וומנל , ניתןותמיכה אנרגטית

  .שהם במקרים רבים פולשניים וטראומטיים םלים רפואייבטיפו

על לקיחת אחריות ועל  מבוסס    ,עימצ  זה  ספרבדרך שת החניכיים  ומחלשל  ריפוי   •
אפשר  יו ,רקמה החולהבימנע פגיעות ש משמעי באורח החיים שינוי עמוק וחד

תפעל  אם  . באופן טבעיולהחלים לה לממש את שאיפתה ואת יכולתה להשתקם 
ברמה   ות לעשוהקושי בשל  אך ,אפשר לגופך לרפא את המחלהי זה  נוי יש ,נכון

אני ו ,דיתבהבלריפוי טבעי על אחריותך  לשאתה יוצא למסע  ,הצלחההחיונית ל
  ת השיקום שלויכולמ  ותיהנשתאפשר לך לות  מסירשתיישם את הדרך בלך  חל  אמ

 . מיטביהבאופן  גופך

ספורים ימים    ךותב  כברו  ,עצרההידרדרות תי  ,בדרך שספר זה מציעל  פעשת  שלבמ •
 /דימוםב /בכאב בירידה ביטוי לידי שתבוא ,במצבך הטבהחוש אתה אמור ל

שבוע    אחר ל   אם .  של רקמת החניכיים  י תפקודהו  האסתטי  במובן   בשיפורו  -  מתחב
  אני ממליץ לךו -  נכון שבספר באופן  ידע מיישם את המ  ינך א  , אינך חש שיפור 

 !אתה טועה יכןה  הביןלעל מנת  שובו תוא אוקרל

שאיננה מוסברת  החמרהבו  שחלה או  -  במצבךשיפור  ואיןפועל נכון  אתה אם •
,  עוסק  זה  ספר  ובשגורם  מה   שונה   סובל  אתה  שממנה  הבעיה מקור  ש  ייתכן  בספר,

אחד לכמה אלפים של להערכתי הוא לכך הסיכוי ) פתרון אחר לה למצוא תאלץו
 .(אם בכלל -

הבנת מחלות  משתמש ב ה ספר פילוסופיה ש עש למ הוא בריאות, עוסק ב ספר אף ש 
,  כך משום  . לאמת גדולה בכל הקשור בהבנת החיים כצעד ראשון בדרך  החניכיים 

לאורך סדרת הספרים "דברים שלא  רוחני מסע ל בדרך , בנוסף למידע על ריפוי טבעי 
  לגבי, ומידע ניפוץ מיתוסים  , מושגים  י , תמצא בו ביאור תשמע מהרופא שלך" 

 . נו חיי שונים הקשורים ב   ברים של ד משמעות  ה 

 .הואו היא. הוא מיועד לכל אדם באשר בלבד הספר כתוב בלשון זכר מטעמי נוחות
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 .. . הספר  כל   את   לקרוא   חשוב   מדוע   , פשוט   כך   כל   הפתרון   אם 

חשוב  ,  פשוט טבעי של מחלת החניכיים  ריפוי  אתה עשוי להסיק ש   מקריאה שטחית אף  

לעבור את  הסיכוי  , ת , ברמה המעשי והפנמת המידע הספר  ללא קריאת שתדע ש 

 . הוא מאתגר  ו קריאת   אחרי גם  ו   , אפסי כמעט  לטווח הארוך  בהצלחה  תהליך  ה 

  , פסיכולוגיים מכשולים לא מעט שבדרך לריפוי הטבעי ישנם הקושי נובע מכך  עיקר

מנת שתהיה (, שחשוב שתבין על  חברתייםו  , גופניים)נפשיים  סוציולוגיים ו   פיזיולוגיים 

 ר עליהם.מסוגל להתגב

מוסכמות, י  פל  חיותמחונכים לאנו    ב שאנו מתחילים להביןלשמ,  במישור הפסיכולוגי

חלקם  ש תרבותיים מנהגיםו , תובנות ,מיתוסים, דעות קדומות, נורמות, אמונות

לפי מידע המתקבל מגורמים שבהם  הגים ונואנו חושבים  . גורמים לנו נזקים קשים

חון  לב וללא יכולת ספקבהם יל מסוגלים להטמבלי שנהיה חונכנו להאמין ולבטוח, 

משמעויות כה  קיבלו החניכיים מחלות גורמי בכל התרבויות בעולם . אותם או לבקר

כל עוד הם אינם מודעים   , וותר עליהםהיו מסוגלים לרבות, שהסובלים מהן לא י 

 .לבריאותםרמים גושהם נזקים ל

)מיוונית "להישאר   "מיאוסטזיסוה "ה במנגנוני קשורהקושי עיקר , זיולוגי במישור הפי 

  מתוך  התנהגותנו  את יםמנהל והם , מתנגד לשינוי גופנו שבאמצעותם"( הדבר אותו

במקרה זה  , שהקיים המצבלשמר את  במטרהשונות  בדרכים ופועלים ,מודע-התת

 בהתמדה. המחמירה המחלההוא 

ר עליהם ותנסה לוות  המחלה  משלב שתבין את ההרס הכרוך בגורמי  במישור החברתי,

, החברה תעשה הכול על מנת להחזיר  טבעיבאופן    התוא  ארפלגופך למנת לאפשר  על  

  ובעיקר הבנה  -  נחישות  ,אותך לדפוסים המקובלים, מה שמצריך מצידך אופי חזק

 .  אפשר לעבור את התהליך בהצלחהתשעמוקה  

שר  את ההתנהגות באופן שיאפכפועל יוצא  לשנות את דפוסי החשיבה ו  שנוכל  על מנת

מידע, מיתוסים, אמונות תפלות בחן , נמחלת החניכייםשל  טבעיהריפוי את ה

,  הרסנילנהוג באופן  נואות םומכווני נומעצבים את תודעתהומנהגים תרבותיים 

 .אינטרסים והשפעות תרבותיותמנקודת מבט אובייקטיבית, נטולת 

  .נירוח מידע אמפירי ומידע משלבה ,מסע רוחני של    ה ספר זה נכתב בצור 

 לחיות  מבלי  המחלה  גורמי על  תוותרו  -  פחות טעויותתעשה    פנים את המידעשת  ככל

חוויית , בנוסף .יותר ואיכותי מהיר ריפוי תשיגכך  .משהו מפספס שאתה בתחושה

 .אותו ולטפח לפתח ואףלפן הרוחני של אישיותך,  חברלך להתסייע תהטבעי   ריפויה

המוח  , שגדלנו עליו וחונכנו להאמין בו מאחר שהמידע שבספר זה סותר את כל מה 

במטרה לחזור לדפסים הישנים    שלנו נוטה להדחיק/"לשכוח" אותו או להמעיט בערכו 

  ת תקהו עלולות לה  הזמן  שלאורך  ות לחדד את התובנ מנת  ל ע . הנוחים והמוכרים 

  א ו קר מומלץ ל  , התנהגותך תודעתך ועל על   שוב  להשתלט  הישנים   דפוסים ה מ ולמנוע 

 . חודשים   מספר   בור שוב כע   אותו 
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 העניינים תוכן  

 
 3 מבוא

 4 הסיפור האישי שלי: -פתח דבר 
 14 נו את המוח באמצעות מושגים... ל קואיך דפ

 19 האתגר שבלחיות עם השיניים לאורך כל החיים
 23 הגורם והתוצאות  - מחלות החניכיים
 25 נסיגת החניכיים 
 30 עוף פריודונטלי 

 31 ניסוי תאורטי -הציפורן הדנטלית 
 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. דלקת חניכיים
 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. כיסי החניכיים

 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. מעגלי הסבל 
 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. סתירת התזות המקובלות על הממסד הרפואי

שגיאה! הסימניה אינה הטקס ההרסני המשותף לכל התרבויות בעידן המודרני

 מוגדרת.
 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. ות חמותמיתוסים הקשורים במשקאות חמים ובארוח

 שגיאה! הסימניה אינה הקשר בין מחלות החניכיים למלחמת האדם באיתני הטבע

 מוגדרת.
 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. מה עליך לעשות 

 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. טיפול בנסיגת החניכיים 
 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. טיפול בדלקת החניכיים 

שגיאה! הסימניה  איך אנחנו גורמים להתפתחות מחלות כל כך קשות מבלי לחוש כאב 

 אינה מוגדרת.
 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. ביאור מושגים:

 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. חלק ב': רפואה מערבית לעומת ריפוי הוליסטי
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 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. ל פריצת דיסקריפוי טבעי ש
 ! הסימניה אינה מוגדרת.שגיאה ולוגיות ל מחלות נוירריפוי טבעי ש

 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. לקויות שמיעה
 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. ריפוי טבעי של שחמת הכבד

 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. כליות  פיקתס-אי
 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. ריפוי טבעי של פצעי סוכרת 

 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. ריפוי טבעי של מחלת הסרטן 
 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. פשרות לרפא שן חולה בעששת? האם יש א

 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. קטרקט וגלאוקומה
 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. כוח הריפוי של נשיקה

 ה מוגדרת.שגיאה! הסימניה אינ לסיכום החלק הזה של הספר 
 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. ביאור מושגים:

 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. חוות דעת שנייה אינה חוות דעת שונה 
 שגיאה! הסימניה אינה מוגדרת. הדיסוננס הקוגניטיבי 

שגיאה! הסימניה אינה  נספח א': מחלות החניכיים כמבוא למודעות אובייקטיבית 

 מוגדרת.
שגיאה! הסימניה א תשמע מהרופא שלך" נספח ב': אודות סדרת הספרים "דברים של

 אינה מוגדרת.
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 ונשמרתם מאד לנפשותיכם...   -   הקדמה 

גרום  הוא עלול ל  להאמין בו,  נומה שחונכ  כלאת  נוגד  ספר זה  בהמצוי  מידע  המכיוון ש 

נזק  על מנת למנוע  .מתחולחץ , נוחות-איכמו  תוחושתשיתבטאו ב ים קונפליקטלך 

להניח  אני ממליץ לך  קריאת פרק זה    בזמן ,  מסוג זהם במצבי םגרעלול להיה יבריאות

תוכל להשתמש   ,אחרי שתבין איך זה עובד . על הקרקפת לשם התנסות ך את כף יד 

 . לך ועילעשוי להדבר הש תחוש  שבהןת שונות  ובנסיב הז אמצעיב

או לפחות   הייתי אומר לך שאפשר למנוע םא ,יש לך שיערעדיין בהנחה ש ,עכשיו

  תמש שמבלי לה ללא עלות כספית ו ,ואת הלבנתו ואת נשירת תעותימלעכב מש

 בחומרים כלשהם, היית מאמין?

  זרמים של קור בקרקפת בחש אתה אם  מתח, מצוקה, לחץ או חרדה, יבמצב

מצב שנקרא של  היא תוצאה של התפתחותתחושה זו (, ומהוכד "נימול" /)צמרמורת

אספקת הדם אליה  ,םתכווצימ שבקרקפת דםה כלי, כאשר ספיקת קרקפת"-"אי

 . ייהעל ב השב חץ הדםול פוחתת

  שורשי השיערלהזין את קרקפת הוא של כלי הדם שב םדימאחר שחלק מתפק

כלי    התכווצותשונים    מקרים, בשל כל אדם  גנטיקהל  התאםב,  דםבאמצעות אספקת ה

אינה מאפשרת היא  במקרים אחרים  ו,  נשירת שיערהתייבשות השורש ולל  מתם גורהד

 .מלבין שיערהכך  בשלו ,שורשי השיערלהגיע אל  נטיםגמפיל

  רגע ב, למנוע או לפחות להאט משמעותית תהליכים של איבוד שיער והלבנה כדי

הרגיע ללנסות על מנת  ךידכף את עליה הנח , קור בקרקפתשל אתה חש בזרמים ש

 . להתכווץ םהולמנוע מ את כלי הדם

  . לפני השינהש  שניות בבדקות או אפילו    ,בלילההזמן החשוב ביותר לעשות זאת הוא  

  , ועושים חשבון נפש םהיומיושלפני השינה אנו נחים ממרוץ לכך היא  הסיבה

מהלך  בנו עברש על חוויות ולא נוחות מלחיצות  ותחשבמ בראשנו חולפות  במסגרתו

במידה    .במציאות המטורפת שבה אנו חיים  לאחריושביום  לנו  ועל מה שמצפה    - יום  ה

כלי הדם ש ככלו ,להתכווץ בקרקפתש כלי דםל וםגרעלולה ל יאה ,היש בה מצוקש

מתעוררים  אנו שבגללה  1טראומהנגרמת לקרקפת  ,ך הלילההלבמ מכווצים נשארים

 .בבוקר עם פחות שיער

מונחת על   ךלהירדם כאשר כף יד הנס , לשמור על השיערסיכוי את הל יהגדלעל מנת 

במידה פחות ל ,אותצראה תותוי שסיכ שילאורך זמן,  עשה זאתאם ת .הקרקפת

זה   אבל ,דוב זה יע במקרה שלך שח יבטיכול להאיני זה עוזר.   מניסיוני האישי. כלשהי

 ☺ .לנסותאין סיבה לא אז   ,זיקיכול להזה לא  בכל מקרהו לא מצריך ממך שום דבר

 

היא שיבושים בזרימת הדם. בין שמדובר בטראומה גופנית או בטראומה נפשית,  המשמעות של טראומה 1

 היא פגיעה בתפקוד. שלהם ברמה הפיזיתר בשיבושים בזרימת הדם שהתוצאה בשניהם מדוב
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במצבי לחץ,  נזק בריאותיע ומנמנת ל לעהשתמש בו ל מומלץשנוסף חשוב אמצעי 

 וק. פיהההוא 

היא  ו  זות  התייחסאבל  דם,  כאמצעי להעלאת כמות החמצן שב  פיהוקל  תייחסהמדע מ

פיהוק  נכון יותר להתייחס ל .ואינה עומדת על משמעויותיו הרבות והחיוניות חלקית

ם  מצביב  גם  וא  עייפות בין אם במצבים של    ו משתמש בהגוף  ש   ריפוי עוצמתימנגנון  כ

ולמעשה   ,להתכווץ קנה הנשימהל יםגורמה מתח ולחץחרדה,  כמו של מצוקה שונים

   כמות האוויר שאנו נושמים.הקטנת ך ות ,לחנק

קנה  את בירחמהתמתחות ה ןמנגנומשמש כ , הואהפיהוקשל החיוניים בין תפקידיו 

  התנגד לאותה התכווצותל במטרה ,ותאחרברקמות שבו ו דםהכלי הנשימה ואת 

מהווה התמתחות והוא  הפיהוק , בנוסף .נקלע אליו אשהו חנקהמאת הגוף שחרר לו

פחית לה  ,שחרר מתחמסייע לגוף למרחיב את כלי הדם בגב ובעמוד השדרה. בכך הוא  

פעילות  כל לפני אם תקפיד לפהק ו ,מובניםבכל ה הגוףשפר את תפקודי לו כאבים

,  (רים משא כבד מ אתה ש  לפני  : לדוגמה ) גופנית ובין אם , בין אם נפשית מאתגרת 

 אותה בצורה טובה יותר ומבלי להינזק. לצלוח ך ית סיכויתגדיל משמעותית א

  , תות שלילייומשמעו פיהוק חס ליי ל ה אותנונכיחתרבות שבה אנו חיים המכיוון ש

  ,תים אף חולשהילעועייפות    ,זלזול  ,נימוסחוסר  ביזוי,  עלבון,    ,שעמוםהפגנת  סוג של  כ

עד שבשלב    ,ומישותג  אתאבד  לקנה הנשימה  ל  יםמגור  , ובכךאותוש  וכבנוהגים ל  רבים

כתוצאה מכך   .ד זקוק לזהוכולת לפהק גם כשהגוף מאמאבדים את היהם כלשהו 

מחלות  ותפתחתהלידי ביטוי בבוא הדבר עלול לו ,נפגעתרקמות רבות בזרימת הדם 

  ,אמיןקשה לה . העלולות לפגוע קשות באיכות חייך ושונות בעיות בריאותיות רבותו

, פריצת  )חסימת ריאות כרונית( COPDמו אסטמה, מחלות כרוניות כביניהן אבל 

 .ואפילו דום לב - אחרותמחלות דיסק, ו

את  גם קיהדבתתבייש לאל ו יכולתךפהק ככל מנע מלכבוש פיהוקים. יהעצתי לך, 

  סיבוכיםו  סבלומהם לא מעט  מעצמך  ה עשוי למנוע  אתבכך  מכיוון ש,  הסובבים אותך

  .בריאותיים

 

אך לעת עתה, .  רלוונטייםבמקומות ה  הרחבבה  אלו  יםשאונלס  תייחא  ,הסדרה  בהמשך

על    ךידכף  הנח את  נוחות או לחץ,  -תרגיש אי  , אםבמהלך הקריאהעל מנת למנוע נזק  

   ☺ .שניהם ץמומל. פיהוק עמוק  פהקהקרקפת או 
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 לנו את המוח באמצעות מושגים...   ו איך דפק 

  חיים ב הקשורים בנושאיםעם אנשים  לשוחח ייניסיונות, הארה שחוויתי  מאז

  -  , לקצרים בתקשורתשונות בשפות מדברים שאנו  תחושהל יםובילמ, בריאותבו

)ספוילר:    באופן כמעט מוחלט  לתקשר   יכולת  לחוסר  רםושג  מה   .לעוינות  אףתים  יולע

 .(...לך גם יקרה זההקריאה  אחרי

החברה שבה אנו חיים  , את המציאות מרגע שאנו מתחילים להביןהסיבה לכך היא ש

 מהלנכנו וחש . לאחרבהיחש ידפוסמנגזר היגיון שלפי  גונהשוב ולחל ת אותנונכחמ

 ,מותר ומה אסור  מהבמה להאמין ובמה לא,    טוב,נכון ומה לא נכון, מה טוב ומה לא  

מה נורמלי ומה לא, למי עלינו להאמין ולמי עלינו להתייחס כהזוי  , מה צודק ומה לא

עוצבו  ש עם הדפוסים    במתייששאינו  מידע  .  היגיון  אנו שופטים כל מצב לפי אותווכו',  

באופן   ו ל ים מתנגד ואנו  ,)לא מתקבל על הדעת( כמשולל היגיוןנתפס  ,בתודעתנו

 . אינסטינקטיבי 

נגזר  אינו מוחלט אלא הוא שלנו היגיון ה שהוא  ,ודעים לומה שאנחנו פחות מ

יש  ות שונות  בויבתרבני אדם החיים  לש  הסיבה לכך  גם  זו , ותרבות שבה אנו חייםמה

לדוגמה, רצח על רקע כבוד המשפחה בתרבות אחת עשוי  .שונה לחלוטיןהיגיון 

 כפשע חמור...ייחשב ובתרבות אחרת ל הגיוני, בסך הכלהיחשב כמצווה, 

, גופים תאגידיםדת,    גופי,  ממשל  גופיכמו  שונים  ארגונים  וים  פגוכל תרבות קיימים  ב

ב  וציעעל  יםשפיעמה אחריםגופים ויות כוסמתקשורת, , חינוך מוסדות, םכלכליי

, כלכלייםחלקם ממניעים ממניעים פוליטיים,  פועליםם חלק  .התודעה הקולקטיבית

   .להםשילוב שמ חלקםו אידיאולוגייםחלקם ממניעים 

,  םעולהתפיסת , ההאמונדפוסי החשיבה, ים עצבתמ נושל  התודע ה בוציעלבהתאם 

החלומות,   האהבות, ,ההנאות, ההרגלים, םחייה סגנון, הערכיםההתנהגות, דפוסי 

.  ונבחיי  ורםגכלפי כל    ותהתחושות  יו, הרגישוהחרדות,  הפחדיםהתשוקות,  השאיפות,  

 חוק בה  לקיים על מנת שניתן יהיה  ,השתלבותנו בחברהכל אלו נועדו לשרת את 

  -  ביותר החשוב אולי הדבר שהוא , חיים אנו  שבה הכלכלית בתרבותו ,נורמות, וסדר

 .ונהצריכה שללי הרג
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יצרה    אנו חיים   שבה   התרבותש  מילים, שהם  מושגים  באמצעותאת התודעה מעצבים  

 .  משמעותתוכן ו ןבה  יצקהו

"חוק", "משפט", "צדק", "עסק", "כסף", "משטרה", "מדינה", "צבא",  מושגים כמו

, ת""חברוּ"דמוקרטיה", "רופא", ", "תרופה", ואה"תעשייה", "כלכלה", "מדע", "רפ

  םחלק ו   ,קיומית  משמעותבתודעתנו  קיבלו    ,ורבים אחרים  -  "אמונה", "אלוהים""דת",  

  לכן . להטיל בהם ספק י אפשר א ש  ה , כאל מקודשים  ערכים  של  למעמד  ו ל וע ה  אפילו 

לייחס  או לחשוב שישנה אפשרות    , עליהם  לערער  מסוגלים  איננו  פסיכולוגית  מבחינה

 וא לבטללבזות, , לשלול חונכנוש מושגיםישנם  ,. מצד שנישונהלהם משמעות 

מסוגלים   היהנ אלושליליים, הזויים, , ייםמציאותהם ייתפסו בעינינו כלא ו, לדחות

אפילו אם חיינו יהיו תלויים    ,כלפיהם  תנוגישאפילו לשקול לשנות את  לקבל אותם או  

   .בשינוי הגישה

כמה    זה משנהן  אנו נוטים לחשוב שאנו בעלי חשיבה חופשית, אך לאמיתו של דבר אי

רופא/   שופט עליון/  דין/-עורך מדען/ /מנכ"ל פועל פשוט/ וא האם בין  ,חכם האדם

לפי ומגיבים לכל מצב כולנו פועלים  ,ראש ממשלה או נשיא אסטרונאוט/ טייס/

 חיים. תרבות שבה אנו ב במוחנו  ו עצבהתש םדפוסי

בעלי כוח  ,ים, המנהיגהמשפיעים, יםלישכמהדווקא שהיינו מצפים,  מהלבניגוד 

שות נוקבעלי  םהת מחשבה, גמישו שהיינו מצפים מהם לומובילי דעת קהל  ה  והשפע 

 ואה  ,לישכמם דאהככל ששלכך היא הסיבה  . שינוילקבל  ותפחות מסוגלו מחשבה

בפרט אם הוא מגיע ממקור שאינו  - נהשומידע כל ו, חינוך שקיבלליותר חויב מ

  ביא שישבר פסיכולוגי הכרוך בכאב  מגרום ליויעורר התנגדות אינסטינקטיבית  מוסמך,  

 .מה שמכונה בשם "דיסוננס קוגניטיבי" - אוטומטית לדחייה

, שתרבויות שונות נלחמות רבה חשיבות כה יש למשמעות שאנו מייחסים למושגים 

מיליוני בני אדם ומשאבים אינסופיים, בשל כך שמה שבתרבות אחת זו בזו ומקריבות  

 רת עשוי להיחשב מוקצה, כפירה וטומאה. נחשב קדוש, בתרבות אח

חשוב שתבין שהיא   כאמת מוחלטת,של מושגים  םמשמעותאת  יםפסותשאנו אף 

  הערכים  אתמבנה האישיות שלנו,  את  ,  שלנו   האמת את    משקפת  היא  , אלאכזאת  האינ

 מסוימת  בנקודה   ,חיים  אנו  שבה   תרבותב  בו  להאמין  שחונכנו  מה   ואתגדלנו    שעליהם

   .העולם  של בהיסטוריה הזמן ציר עלמאוד 

לא   מושגיםה ם שלמשמעות ,וחיינו נוחים היציב חיים אנו שבההמציאות  עוד כל

על דפוסי החשיבה וההתנהגות   הערכים, נהיה מוכנים להילחם על ואנו, הנתשת

  ה עשוימשמעותם של מושגים  . עם זאת,נפשהעד כדי מסירות שלהם חונכנו 

כוח    בעלי   בהשפעת  בין אם,  סביבתיים  שינויים   עתשפבהבין אם    בקיצוניותלהשתנות  

  לדוגמה כמו  -  הארה מ  תוצאהכ אם ביןו ,מתוך אינטרסים  קהל ה  דעת  ם את מעצבי ה 

 . סבל עצוםוחולי מך מנע מגרום לך לשינוי שילבמטרה נכתב ש,  זה ספרהמידע שב
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,  עוצמה  י בעל גופים אנו נשלטים על ידי בו ש מהירים סביבתיים  שינויים  של בעידן

 ,בהתמדה אנו חיים מאבדת את הצלילות  שבה מציאות ה, אינטרסיםממון ו 

ומשמעותם של מושגים משתנה במהירות כה גדולה, שמבלי שנרגיש הם מגיעים  

, חיוביים נחשבו כברמ זהשעד  מושגיםמצב שבו ". קוטביות היפוך " שנקרא למצב

  הופך אור, ריאלב חולהו חולהבריא הופך לשכ; פךולה -מקבלים משמעות שלילית 

ואמת  לאמתהופך  שקר, לנכוןללא נכון ולא נכון הופך נכון  ,אורל חושךו לחושך

יפה הופך למכוער  ,חשוב הופך לזניח וזניח לחשובלרע,  טוב ו לטוב הופך  רעלשקר, 

והצלחה   להצלחה הופך כישלון, לסטייהתקין ולתקין סטייה הופכת  ומכוער ליפה,

 הלאה.  ך וכ -  למעוות וישר  לישר הופך מעוותלכישלון, 

 שלהן במקרה שגם בכך מתבטא ,מחלות החניכייםבין בין עיוות מושגים ל  הקשר

  פגיעה ו  , הוצאות ענק עצום  סבלגורמי מחלות קשות,    כאשר  ,תקיים היפוך קוטביותמ

,  איכות חייםלבריאות וים כה חשובים לגורמקיבלו משמעות של  ,  החיים  באיכות  קשה 

 .נים לוותר עליהםשאנשים לא יהיו מוכ

השתנתה בעיניי מספור  רבים מושגים של םשמעותשחוויתי, מ ההארה בעקבות

 לאינספורברור  הסברנתנה שונה, היא שהכל כך משמעות האך דווקא , לחלוטין

 . ןינלהב דרךשום אין  ותהמקובל  שבתפיסות ,שאלות

 על מנת שתוכל לרפא את עצמך באמצעות האמת שבספר זה, חשוב שתשתחרר

תה חי, ותצא למסע מהמשמעות של המושגים שלה חונכת על ידי התרבות שבה א

 של הבנת משמעותם האמיתית.

 ,שונים ר מושגיםאאב רלוונטיים במקומותמפעם לפעם  ,במהלך הקריאהלשם כך, 

, מתוך נקודת נושאים שבהם הספר עוסקלהבנת ההחשובה את משמעותם סביר וא

 .ההשקפה שלי מאז ההארה
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 : ים מושג   ביאור 

 

או    ה גם אם חונכת לדחות אות   מדוע אסביר  ",  הארהכבר השתמשתי במושג " שאחר  ל

על מנת   ה ת ו א  ת חוו אתה חייב ל ו  , אין ברירה במקרה זה  , לא רציונלי  דבר לראות בה 

 . רפא את מחלת החניכייםל לעשות את השינוי החיוני כדי  מסוגל    ה הי שת 

  'הארה' מושג השל משמעות הת שבה אנו חיים הצליחה להפוך את אף שהתרבו

סמים וכתות שונות,   מיסטיקה, עם  ואות השרי קכש ובשלילית ולגרום לנו לזלזל ל

כמו  - תוכנות מחשב רבותבלראיה,  .ד בנוחומא ואתבתת ההכרה אנו חשים הרי ש

רעיונות   הסברים,  ןסמל  מנת  על  הרימא  יתבסמליל של נור  משתמשים  ,ספרי מידעבגם  

 .וטיפים

וכל דבר שאנו לומדים   ,יוםמבחיי היוכל הזמן  ת קטנותחווים הארו למעשה כולנו

. ניתן להסביר את שאנו חווים בתודעה וכרוך בהארה כלשהימשהו מדליק אצלנו 

תפיסת את ההארה באופן פיזי ואפילו באופן מדעי, אלא שלשם כך נצטרך לשנות 

הרואה את   וזל  ,החומרי  ממדאת תפקודי המוח ב  ההרואל המדע  מהתפיסה שעולם  ה

,  סדרהבהמשך הזה בהרחבה  מרתקהאנרגטי. נעסוק בנושא  ממדתפקודי המוח ב

 . "יהשליש   ממד ה" בספר

  ים שהחשיבה וההתנהגות שלנו מעוצב בין נ , חשוב ש "הארה " מהי על מנת להבין 

לאחר שדפוסים אלו עוצבו  ו  , לנו בתודעה  יצרה  תרבות שבה אנו חיים ה ש  בדפוסים 

. למעשה, קל יותר לחצוב בבטון מאשר לשנות דפוסי  לשנותם קיים קושי עצום 

הדפוסים  שבה אדם מקבל מידע שדורס את  היא חוויה  "הארה"    . חשיבה של אדם בוגר 

לדברים שלפני כן לא ברור  הסבר    נתנות  יא, תוך שהולהתנהג  הוא חונך לחשובשבהם  

 .חריותמתוך לקיחת א יכולת לשנות את המציאותו  ,דרך להביןשום הייתה לו 

 בזרימת הדם במוח,  יםשל שינוי דפוסים היא שינויהפיזית מכיוון שהמשמעות 

 זעזוע, כאב"הארה" היא חוויה מטלטלת, וככל שהיא עוצמתית היא עלולה לגרום 

הסיבה   .או התקף לב ובמקרים קיצוניים אפילו אירוע מוחי -משברים קשים , ראש

ו, היא למעשה  אותים דוחו מתעלמים ממנו, לכך שאנו מתנגדים למידע כזה

   . מפני שינויים המוחהלב ועל על  ןהגאינסטינקט ל

להשתחרר מדעות  לך סייע במטרה ל נכתב הוא ש הוא ספר הארה, במובן ספר זה 

דפוסי חשיבה   החליףלו, ערכים קלוקליםומפלות טאמונות ממיתוסים, מקדומות, 

לגופך   יאפשרוכאלו שב ,בך התרבות שבה אנו חיים העיים שהטמהרסניוהתנהגות 

 ., עם מעט קונפליקטים ככל האפשרטבעי בהצלחההריפוי הלעמוד באתגר 

שאינו רופא כדי לפתור בעיה בריאותית,   אדם שכתבבספר  להיעזרהעובדה שבחרת 

לחוות את ההארה   על מנת ץהנחוהרוחני מעידה על כך שיש לך את הפוטנציאל 

  , ובהמשך הכרוכים בהרפואיים  טיפולים  מסבל והמ  ,מחלת החניכייםמאותך  שחרר  שת

 .מחלות רבות אחרותמגם 
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  רבים ם ש לפני שנצלול להבנת מחלות החניכיים, אקדיש מעט תשומת לב לשיניי 

 מאבדים בגללן. 

 ומהוות חלק מהשלד.   מעצמות הגוף   חלק השיניים הן  

, החלק  כותרת וי החלק הגלוי והנראה לעין הקר :השן מחולקת לשלושה חלקים

  ,והחלק השקוע בתוך מכתש בעצם הלסת  צוואר שן   ויהקרניכיים  רקמת החבהמכוסה  

 . שורש  וי הקר

לעיסתו   , המזוןת חיתוך, ריסוק ואחיז, ביניהם לשיניים תפקידים רבים ומגוונים

 .דיבורבהירות הלו הגיית הברות, סיוע לוהכנתו לבליעה

ראה  ת על מושומר בכך הן ו  מספקות תמיכה לשרירי הפניםשיניים הבמובן האסתטי, 

עצמי  הלדימוי ו לביטחון העצמי בכל הקשור  ות עצומהביחש יש להן , ויר וטבעיצע

כשמדובר בטיפולים כמו יישור  משאביםמסיבה זו איננו חוסכים  . שלנו חברתיהו

 .כדומהשיניים, הלבנת שיניים ו

 השן 
 

  , החשוף שלההיא החלק ש  כותרת השן 

שכבת אמייל קשה וחזקה  במצופה 

ללעיסה  הדרוש את החוזק  ה ל השמקנ

היא החלק   כותרת השן  .ולריסוק מזון

, וכשהיא נקייה  החזק ביותר בגוף האדם

 !  חלקה ומבריקההיא 

המכוסה  של השן הוא החלק  צוואר השן 

  ת מקבעו  ןהתומכת בש  ,רקמת החניכייםב

מצופה בחומר הוא  .הלמקומ התוא

  , עצםשל לדומה הנקרא צמנט שמבנהו 

ות  חפיחסית לכותרת והוא  צבעו כהה

   ה.מנמבריק מחזק ופחות 

הוא החלק של השן הנעוץ  שורש השן 

 התועצם הלסת, המחבר אמכתש בב

  לשלד.

עוברת   ,צוואר השן מהשורש לאורך

כלי   היאש , רקמה רכה הנקראת מוך השן

החיוניים לתפקודה של   ,דם ותאי עצב

 . השן, לתחושתה ולתחזוקתה

 

  

 

 
 אינסטינקט המשותף לכל יצור חי.  היאאיבוד איברים מ ולהימנעלשמור על שלמות הגוף  השאיפה
 ,שיניךבשכמו עם כל איבר אחר, גם כשמדובר    תקוותיאינסטינקטים בריאים,    בעל  אדםשאתה    בהנחה
 .מה שנחוץ על מנת לשמור עליהן על תוותר
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 החיים   כל השיניים לאורך    ם ע   בלחיות ש   תגר א ה 

 כל לאורךחלק מהגוף  להישאר ותראמו הטבע מדרך  ,בגוף כל איבר אחר כמו, שינינו

  שאינן איזונים  קיצוניות של    הפרות  עם  להתמודד  נאלצותהן  הנוכחי    בעידןאך  ,  החיים

 אותן. מאבדים אנו בגללןש למחלות הגורמות  ,טבעיות 

  , ת החניכיים ו ומחל מחלת העששת  ן ה  שיניים ה  ד ו ב י לא הגורמות נפוצות ה  מחלות ה 

  . שונה   דרך ב   ת ופועל   -   ן הפרת איזו ר של  סוג אחמ   כתוצאה   ת מתפתח מחלה  כל  כאשר  

ותסייע    ן מהמנע  להילנו  תאפשר  ,  החניכיים  מחלותהגורמות ל  האיזוניםות  רהפהבנת  

בכך נוכל להוריד את מחלות החניכיים מרשימת ו ,באופן טבעי אותןרפא ללגוף 

 . יםשיניה ד וביאל ותסיבה

את  חוצבים  סוכר ומ  םניזוניעשוי לחשוב שחיידקי העששת    ,מי שגדל על ספרי ילדים

בעיקר יות מזון שנתקעות בפה ורמשאהחיידקים ניזונים  ,בפועל .שינייםבחורים ה

ם  חיידקיהחומצות שהחורים בשיניים נוצרים מו  ,המשמש עבורם "מזון מהיר"  מסוכר

 חילוף החומרים. תהליךמפרישים ב

  , רביםם ויצורים מיקרוסקופיים חיידקים מייימתקקוסמוס שבו - מיקרו וה הו מנו יפ

 . התקינה לפעילותו  ני ויחשאיזונם 

,  בתהליך של חילוף חומרים חומצותמייצרים שבפינו כמו כל יצור חי, גם החיידקים 

חומצות  הגוף יודע לטפל בו ,ןוז יאמתקיימים בהחיידקים גם  פינו מאוזן, ל עודכ אך

  ,תקומממזון    תליאכהפרת איזון הסוכר בדרך של    . מבלי שייגרם לו נזקשהם מפרישים  

הולכת  ש ר אוכלוסייה וצליו  במהירות גבוהה יותר ותרבם להתחיידקיל תמאפשר

שלהם, והם   (תסיסהחילוף החומרים )רמת עולה , גדלשבפה ככל שמספרם ו ,וגדלה

החומצות   .אינו מסוגל לטפל בהכבר  של חומצות שהגוף  יותר מפרישים כמות גדולה  

דרכם שגדלים ומעמיקים,  חורים ותויוצר ןתוא ותכלמא ,מצטברת על השינייםה

 . עששתגם  הקרוי  השן  ריקבון    אשהי  -  דלקתגורמים לו  השן  לעומקהחיידקים חודרים  

 ותסיבה .שנות העשריםילדות ועד מה יםצעירבבעיקר פוגעת  מחלת העששת

  ,תוזקוק לאנרגיה לשם צמיחגוף  הבהם  ש  גילאיםב  קומתתאווה ל ה  הן  לכך  העיקריות

הקפדה  י  וא  -  הפרת איזון הסוכר בפהשל    ותהשלכלמודעות  ר החוס ,זמינות הממתקים

 . על היגיינה נאותה

שדמי כיס  כך ל מובילה ,דברי מתיקהמגוון עצום של  השגתבשנסבלת  הקלות הבלתי

נוטים  ה ,בעלי פוטנציאל הרס עצום ממתקיםפעוטים מאפשרים לילדים לרכוש 

פרועה של   הלצמיחורייה קרקע פל  אותן ם הופכיו ,זמן ממושךל להידבק לשיניים

 .לעששת יםהגורמ  חיידקיםהאוכלוסיית 

באופן  מכיוון ש ,העששתממחלת  יםבלוסת ופחאנו על פי רוב  ,יםבגרתמככל שאנו 

חטאי הילדות  גרמנו לעצמנו בש סבלהנזק והו ,תקוממת מזון ופחטבעי אנו צורכים 

 קפדה על היגיינת הפה. ולה ת דעוּמוּמובילים ל
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ר  תי יבויולמניעת ר החיידקיםריסון ל ללא הפסק יםעלופה םגנונינמם מיקיי גוףב

אך צריכת יתר של סוכר מאפשרת לחיידקים להתחזק, להתגבר על מנגנוני ם, שלה

 .ההגנה של הגוף, להתרבות במהירות גבוהה ולייצר זיהום הגורם להרס רקמות

  בחשבון יקחנשחשוב , בעידן הנוכחי איתומצב שגופנו מתמודד את העל מנת להבין 

. תונצרך בכמות קטנה יחסי למדי מהפכה התעשייתית הסוכר היה חומר נדירעד לש

החקלאות והתעשייה המודרניות מייצרות סוכר בזול ובשפע, ואנו ניזונים    ,בימים אלו

ומסוגל לנהל מבלי  -ונהנים ממנו בכמויות גדולות הרבה יותר ממה שהגוף זקוק 

 להיפגע מהפרת האיזון. 

 

 
 

ניתן הככל  להמעיט    חשוב  ,עששתלשתוביל  החיידקים    ןפרת איזוהאת  נת למנוע  מ  על

ברמה של   לפחות  גיינהישמור על האם כבר אכלת, לאחר מכן  ו,  תקמובאכילת מזון מ

 .שינייםה שטיפת הפה או צחצוח 

אינו מרפא את השן החולה, אלא מטפל  עששת בלות וחהשיניים הטיפול הרפואי ב

 , גשריםסתימות, כתריםניקוי הזיהום, ולאחר מכן    באמצעות  ( ם סימפטומי תסמינים )ב 

 . המאפשרים את המשך תפקודושן הטבעית  על גבי הוטיפולים אחרים הנעשים   -

לו  ואפי גם אם יש בהן חורים שיניים חולות בעששת, באופן טבעי  רפא ישנה דרך ל 

תה,  בין או מכיוון שבשלב זה אין לנו את הכלים לה  אך , השורש נפגע אם הן במצב ש 

  סוכרת ה ריפוי טבעי של פצעי ל הדרך  עם  יחד  , נעסוק בה בחלקו השני של הספר

 . לעיל   ו שהוזכר 

 
  

,  ()ריקבון השן עששת למחלת ה םרגו בפה סוכריתר כיצד שאנו מבינים ככעת, 

רים באיברים אחגם  לריקבון רם וגסוכר היתר  אופןבאותו להבין שבדיוק  ניתן

)היפרגליקמיה(   תר הסוכר שבדםהנוצרים כאשר י סוכרת ה פצעי  לדוגמה .בגוף

דרך  זעירים ואפילו לרקמות פנימיות דרך פצעים  החודריםחיידקים מאפשר ל

ככל שכמות הסוכר בדם  .שליטהבמהירות ולצאת מ ותרבלהת ,סדקים בעור

  כת החיסונית המער  על  יםברוגגבוהה, החיידקים מתרבים במהירות גבוהה יותר,  

  ים יותר חררשומ משאביםיותר  ורכיםצ ועל תרופות אנטיביוטיות למיניהן,

רבים  שבגללו ,להיווצרות נמק מיםרווג וממיסות רקמות, שמאכלותחומצות 

 .ת גפייםקטיענאלצים לעבור מחולי הסוכרת 
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 מחלות החניכיים.   וא ה של מחלות הגורמות לאיבוד שיניים    השני סוג  ה 

מחלות החניכיים מתפתחות במשך שנים ללא כאב או סימני אזהרה משמעותיים, עד  

הופכות להיות מפגע אסתטי, גורמות פגיעה שמשלב כלשהו הן מתגלות כאשר הן 

, כאבים, אחרים  טיפולים רפואיים פולשנייםובתפקוד, איבוד שיניים, צורך בניתוחים  

 העצמי ובאיכות החיים.   טראומה גופנית ונפשית, וכן פגיעה קשה בדימוי

שיניים   לאיבודגורמת  העששת  בזמן שמכיוון ש  ,מן העששת  יותר  ותאכזרימחלות אלו  

  -התומכת בשיניים ברקמת החניכיים פוגעת באופן אקראי, מחלת החניכיים  תחולו

אם הן  גם  ,שינייםהשלב שלעד  אותן   הומחליש  ,שבה השיניים נעוצות ובעצם הלסת

 .במקטעים ונושרות מאבדות את אחיזתן ,ושלמותבריאות 

  בעוד , ותר בילדותי נפוצה העששת מחלת בין שני סוגי המחלות הוא ש נוסף הבדל

 יםגדלכך  ,מבוגרים, וככל שהאדם מבוגרהמחלות החניכיים אופייניות לגילאים 

 . ובאופן קשה יותר  -  שהוא סובל מהן  יםהסיכוי

 

 ... י מהות ועכשיו להבדל ה 

שלא  ,מחלות החניכיים, של חומראיזון  תהפרבשל מחלת העששת מתפתחת בעוד 

 .איזון אנרגיה רה של  פה מ תוצאה  מתפתחות כ  ,גורמי מחלותל  תייחסלה  הורגלנוש  פיכ

   מנרגיה. מה זה בכלל איזון אנרגיה... ' אנרגיה ש 

 שהפרת  הכוונה לאנרגיית חוםבהקשר למחלות החניכיים,    כאשר אנו אומרים אנרגיה

  אופיינית המחללוגורמת  ,בדרכים שונות חניכייםפוגעת ברקמת ההאיזון שלה 

 . וןת האיזא להפרים נוהגאנו  ובש ותטמפרטורטווח הבהתאם ל

את   מחיש, אחניכיים  חלתמלגורמת    אנרגיהאיזון  פגיעה בה  כיצדבדיוק  סביר  לפני שא

 . באופן חזותי באה לידי ביטויהיא הדרך שבה  

  בתדר אור שהם  ,גלים אלקטרומגנטייםשכל גוף חם פולט  לית היא איקובדה פיזע

 .בהתאם לטמפרטורה שלו היוצר צבע ,כלשהו

  צבע ה  ן התדר שלמנמוך  תדר  ב  אורגלי    פולט  ,חם  בעל דם, בשל היותו  האדםל  שגופו  

העין האנושית אינה מסוגלת  .(IR)או אינפרה אדום  "אדום-תתאור " מכונהה האדום

 מגנטייםולקטרא םגליראיית ל תמוגבליא המאחר ש ,את האור שהגוף פולט לראות

 םר אינפרא אדוואלים הרגישבעלי חיים אך , צבע הסגולל בין הצבע האדום ש בטווח

 . כגוף זוהר כה מוחלטת, יראו אותנו בחש   שונים ועטלפים כמו נחשים

 כה מוחלטתבחש  גם  ,אדום-תתרגיש לאור האופטי אלקטרוני יוד אם נשתמש בצ

 וככל שהציוד רגיש נראה גוונים רבים ופירוט רב יותר. ,גוףפולט הש אוראת ה הראנ
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נניח , מחלת החניכייםמת להגור  ן האנרגיהו הפרה איזכיצד נראית המחיש על מנת ל

 ?  לדעתך מה היה צבעו ,פךהאור המוקרן מגולראות את  תשיכוללרגע 

לצורך הבנת   מה שחשוב, אך  וכדומה  "אדום", "כתום", "צהוב"בטוחני שיהיו שיאמרו  

ההבדל בין  הגוף פולט במצבים נורמליים, אלא  שלא צבע האור    הוא  מחלות החניכיים

מת כוס ילאחר לג לטופ הואש האור צבע בין ל ,רגיל באופן פולט ףגוהצבע האור ש

במצבים  מעלות צלזיוס... שמוניםאו  ארבעים, שבעיםמשקה חם בטמפרטורה של 

אך ככל  , הגוף הצבע לא ישתנה באופן משמעותי חלקי בורבסביר להניח שה כאל

 .תיורמלהנרמה מעבר ל בהיר ועז אור  רין יק  הפה ,גבוהה טמפרטורת המשקה ש

 

איננו  ש  , הפרה של איזון אנרגיה שנתקף על ידי  פה ה ת ביטוי זעק לידי באה  פה 

יא גובה בהיבט הבריאותי  שה כבד ה המחיר  , למרות או לחוש  להבין / מסוגלים לראות 

 . ובאיכות החיים 
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 ות הגורם והתוצא   -  מחלות החניכיים 

שונים זה מזה, כולם תוצאה  לכאורה  המחלות והתסמינים סביב המעגל שבאיור  ש  אף

מדי  מספר פעמים צרוך נוהגים לשמרבית בני האדם , רכזשנמצא במגורם  ו אותשל 

הקשורות בבריאות   משמעויות רבות ושונותסגולות ו ו תוך שהם מייחסים ל ,יום

 .  ובאיכות החיים

 
 

שחונך   ,מודרניתהתרבות ב כל אדם תזעזע רקוב או מבושל המחשבה על בשר אדם 

כולנו מקיימים פולחן  ,  באותה תרבות,  בו בזמן  אך  .בגוף האדם את נזר הבריאה  ותראל

,  משותפתהנאה בנו ושל יקירישלנו  רקמת החניכייםאת ים הורסאנו ו שבמהלכ

שאיננו  תוך  ,או להירקב בשלגורמים לה להתש החםוהמשקה החם המזון באמצעות 

 .משאבים לשם כךב חוסכים

כאשר אנו מבינים    ,הד ברורו מאלהיות  מחלות החניכיים הופכת  שכיחותן העצומה של  

 רקמת החניכייםלנזק  הוא  עושים מדי יום,  מרבית האנשים בעולם  הדבר הראשון שש

במהלך השנים   .מספר פעמים  חוזר על עצמו  לאחר מכןש  ,באמצעות כוס המשקה החם

 .בדרכים שנלמד להבין לכדי מחלה הולך ומצטברנזק זה  
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חבל ים שעלולים לים" שונם "עוקצ בדרך לריפוי הטבעי של מחלת החניכיים ישנ

על מנת לאפשר לך "להכיר את האויב"  באופן ברור, תם ו בספר זה אסביר א .בתהליך

 .  להתגבר עליולהקל עליך ו

 התפתחותן האיטיתהוא הראשון שחשוב להבין, שהוא אולי הבעייתי ביותר, העוקץ 

 במראה  ישינול  סובלים מתרגלים בהדרגההבגללו  ש,  לאורך שניםשל מחלות החניכיים  

מודעים לכך שיש הם אינם ו ,המצב "רגיל"שלהן תמיד נראה ו, החניכייםרקמת  של

 כרוכות ןאינשבמהלך מרבית שלבי התפתחותן מחלות החניכיים העובדה בעיה. 

הסובלים אינם מודעים לכך לידי כך ש  המביאגם היא    ,או בבעיות תפקודיותבכאבים  

 .ובטח שלא יעשו שינויים באורח חייהם  -שהם חולים, ולכן גם אינם מחפשים פתרון  

איבוד יציבות  וכאבים  לכול ,מופיעים כל התסמינים כאשר ,שלב קריסת הרקמהב

הם ממהרים לקבל טיפול רפואי וכבר מוכנים לעשות הכל ולשלם כל מחיר   השיניים,

 כדי לשוב ולתפקד. 

רחון,  ה לקבדומשברצינות יתרה, מכיוון  יהחשוב להתייחס אלהמחלה בכל שלב של 

החלק המשמעותי של המחלה מקנן   , כאשרמה שנראה לעין הוא אחוז קטן מן הנזק

ללא אזהרה מוקדמת.   ,מביא לקריסתה באופן פתאומיבשלב כלשהו  ו  , בעומק הרקמה

 להרשות לעצמך יכול  תהשא ך נדמה ללא נראית לך מספיק חמורה ולכן, אם הבעיה 

 . זה רק נדמה לך.., על מנת לתקןוץ הנחלא לעשות את השינוי או ממנה להתעלם 

 
 התפתחות מחלת חניכיים: בעייתיות שבתרשים המתאר את ה

 

 
שנכיר  בשל משתנים אישיים ,מאדם לאדם עשויה להשתנות בקיצוניות זו  עקומה 

, שלאורך כל שלב  ממחלת חניכיים הסובליםרוב המכריע של המשותף לאך  ,בהמשך

מזיקים  והמזון החם החם ותם שהמשקה ה"לא איכפת לי", כל ניסיון לשכנע א

לנסות על מנת    , גובה מזלזלת, ללא שמץ של מוכנות לוותר עליהם יגרור ת   לבריאותם,

 הציל את המצב.עצור את ההידרדרות ולל
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נסיגת  ו  חניכיים ה ת דלק  ןחניכיים, ההפוגעות בעיקריים של מחלות הסוגים השני 

   . חניכיים ה 

ולכן נוחה יותר   יא הקיצונית יותר מבין השניים נתחיל בהבנת נסיגת החניכיים שה

 ., ובהמשך נעבור להבנת דלקת החניכייםלהבנה

 חניכיים ה נסיגת  

היא שכל החומרים    ,נסיגת החניכייםהבין את  לבניסיון  תנו  ואבלבל  תופעה העשויה ל

"התפשטות נקראת הזו יקלית זפינה תכו. מתרחבים עם עליית הטמפרטורה בטבע 

  , מתכת(, בתעשייה-חום או מנגנוני בימטאל )דו-ת בכלים כמו מדישמש, מתרמית"

 .במכשירים כמו וסתים, מפסקי בטיחות למיניהם וביישומים רבים אחרים

במקרה של נסיגת החניכיים אנו רואים תופעה הפוכה, שככל שרקמת להבדיל, 

מה  במתקיימת    ופעהתאותה  ת. למעשה, אם  מתכווצקא  דווהחניכיים סופגת חום היא  

מדובר בסטייק,  שכל סוג של בשר, בין  בישול ב ,שכולנו ודאי מכירים מחיי היומיום

 שניצל או דג.  

  .נסוג( -להלן  ) הוא מתכווץ   , בשר כל סוג של  ם  חממי אנו מכאשר  

עשויה  של בשר  השכל רקמאנו צריכים להבין  ,על מנת להבין את נסיגת החניכיים

מלבד היותם התווך שבתוכו מתחוללים  .יםהמרכיב העיקרי שלהם הוא מתאים ש

  הצורהעל  הנפח ו  על  יםמרו ש   המים  ,ין מגוון תפקידיהםב   תהליכי החיים של התאים,

 . באוויר או בנוזל המלאבדומה לבלון  ,המקורית של התא

 חלקו םמתרחביקרומי התאים  ,ם בשרומיחכתוצאה מר שכאההתכווצות מתחוללת 

 נדחס החוצה דרך רווחים הנפתחים ,הםאף  מתפשטיםש ,םהשבם המי מהמים

התאים  שכבת ית, נורמלכאשר הרקמה חוזרת לטמפרטורה ה .בקרומי התאים

 . ת במידה כלשהיצכווומ תבשוימ תנותר ,נוזלים האיבדולחום  השנחשפ

תה  מחממים אובכל פעם שאנו  רקמת החניכיים בתאים של  מתרחשתאותה תופעה 

 , כלי הדםעם ההתכווצות ד בבדבאלא ש, בטמפרטורה גבוהה מזון או  יהשתיעם 

לתאים את הנוזלים החסרים להם  חזירלה סוגליםמ םניא ,החוםהם מן  גם ופגעשנ

התייבשות  של    תהליך איטי  מתפתח  עם כל כוס של משקה חםכך,  ו  ,להשתקםעל מנת  

 . כנסיגה  מזוההשהו לב כל, שבשכייםת חנישכבות נוספות של רקמשל והצטמקות  
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בגיל ההתבגרות, במקביל לעלייה  מתחילה להיות מוחשית  נסיגת החניכיים  רוב  על פי  

   והמשקה החם.החם בצריכת המזון  

נצמדת ומאבדת נפח  ,בשתי יתבשלבים הראשונים של התהליך, רקמת החניכיים מ

. ככל ניהןולפתיחת רווחים בי לעצם הלסת, מה שגורם לשיניים לבלוט כלפי חוץ

וצרת "טבעות" י כווצתתמה רקמה הונחשפים השיניים צווארי  תהליך נמשך,שה

 .םסביבמתעבות  הולכות ובהדרגה ש

חומציות  כמו חום/קור/ להפרות איזוניםה בוגבת, יםחשפנ ם השיניי שורשי ככל ש

  ןינפנימיות ארקמות שגורמים אחרים ו ,חמוצים /מתוקים מלוחים/מאכלים מ

בשלבים  . כאב חד ה שלתחושמייצרים המצויים בהם עצב י תא, םלה ותמותאמ

אפילו נשימה רגילה דרך  ש כל כך גבוהה  נעשית רגישות זו המתקדמים של הנסיגה,

  ,קרר את תאי העצב החשופיםמהאוויר מכיוון ש  ,הופכת בלתי אפשרית הפה

 .נסבל ים תחושת כאב בלתימשדרבתגובה ש

משקאות   צריכתפק שבר על התענוג המפוקאם אינך מוכן לוותלאור הבנת התהליך, 

להיות   תהפוך רקמת החניכייםשעוד מצבך טוב, בשלבים של המחלה כל  ומזון חמים

נמוכות יחסית,  ותטמפרטור, כל חשיפה לחום, גם בבאופן קיצוניופגיעה רגישה 

גופך  מכיוון שבשלב כלשהו  ה.  הידרדרות שלתהליך ה ל  שה  מהיר  צהאולהאב  תגרום לכ

מוטב להתחיל בו מוקדם ככל האפשר על , את השינוילעשות אותך לץ אייממילא 

 . שיקום מהיר יותר ואיכותי יותרשיג  הלו, ע את החמרת הנזקומנמנת ל

נעזרים  , אינם מבינים את הגורם ואת תהליכי המחלהבשלב זה ש הסובליםרבים מן 

אות יים וליהנות מהמשקורמלבשאיפה להמשיך בחיים נ בתרופות לשיכוך כאבים

פותרות את הבעיה,  אינן  שרק  לא    היא  תרופותהעם  . הבעיה  עליהם  החמים האהובים

הן   הכאב, של ק ותיהש בעצם בכך ש , ת הנזקחמרתורמות להבעקיפין הן אף אלא ש

 . הסובלת באין מפריע ולהמשיך לפגוע ברקמה  מצוקההאותות להתעלם מ מאפשרות

 

השיניים    תא  קבעתש  יכייםת חנרקמ  תותרנ  לאכבר  שלבי המאוחרים של הנסיגה, כשב

,  הסובליםו  ,ואף נופלות מהפה ן ומתנדנדותאת יציבות מאבדות ןה, ןהב וךמתות

,  מומחה החניכייםלנאלצים לפנות ללא דיחוי  תפקודמאבדים את יכולת הש

בניתוח חניכיים או בעקירת  ויטיבבא לידי ה דחוף הפריודונט, לקבלת טיפול רפואי

 שתלים.או   שיניים תותבות כמופים התאמת תחליבו  ,השיניים
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   גת החניכיים השלבים בהתפתחות נסי   
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

בכך   בשלבים הראשונים של הנסיגה, אפשר להבחין

גוון בהיר   ה קיבלו מעט התהדקה חניכיים שרקמת ה

כבר בשלב זה . של עוף מבושל גוון יםהמזכיר ,וברק

ניתן להבחין בטבעות של רקמת חניכיים מכווצת, 

  מבנה ב נזקהצווארי השיניים עדיין מכוסים ואך 

 .נראה לעין טרם הרקמה

 

 

ההתקפות  מ רקמת החניכייםלהכוויות הנגרמות 

,  תעוותגורמות לה לה ות של החום העזהמתמשכ

  ו אזו את זו  ומכסות ותנע כך השיניים וכתוצאה מ

רווחים בין צווארי   פתיחתתוך  זו מזו מתרחקות

ת כמות הסופג ההתחתונבלסת בעיקר  ,השיניים

 חום גדולה יותר. 

גורמות לכך  ו,אל ברווחים ותתקעהנשאריות מזון 

מצמוצים" ב"אחרי אכילה אנו מתחילים להשתמש  ש

ם כדי קולניים, קיסמים ואמצעים דנטליים אחרי

 המטרדים.היפטר מל
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  יםנוטאנו  ,  אותו  בה אנו לוגמים  ההגבוה  האת המשקה החם בטמפרטור  מכיוון שאיננו מסוגלים לבלוע

  ת נחווצ , מתעוותתתתייבשמיים ניכהח מתרק זמן הזהפרק הב. לפני הבליעהבפה  ולהחזיק ולקרר אות

נזקקים להשתלת עצם   , שיניים  ליישור יםזקק נ הסובלים, ש  .שנפגעת אף היא מן החום עצם הלסתלעד 

השתלת עצם נחוצה אבדו, שיניים במידה שה , וגםעל מנת שעצם הלסת, תוכל לתמוך ביישור השיניים

 .להכין את הפה להתקנת שתליםעל מנת 

  

כאשר  בשלבים המתקדמים של הנסיגה, 

 מתכווצת עוברת את גבולהרקמת החניכיים 

שבהם היא   המתח והלחץ ,האלסטיות שלה

ם, ומידלם מיקרעים הגורים בה מצויה יוצר

מקום  הוא השבעיקר במרכז צווארי השיניים, 

 . מתח הגבוה ביותרבו ה

 

  שיניים בפה, במקומות שבהם חסרות 

פה מושכת את  ו שחהתעוותות הרקמה ה

אט אל -מתכופפות אטה המרוחקות, השיניים 

שינויים  ביניהן, וגורמות לעבר החלל שקיים 

 .לסתבצורת ה איטיים אך עקביים 



29 
 
 

 

29 
 

משתנים  ישנם , מאחר ש ת החניכיים מחל ל  התפתחות אחידה מת עקו ב י הצ ל לא ניתן 

 : שמבדילים בין אדם לאדם   רבים   אינדיבידואליים 

 

 : הרגלי האכילה והשתייה 

 .צרוךל נוהגשהאדם כמויות המשקה החם והמזון החם  •

 החם. המזון והמשקה את  ךור צהאדם  השב הטמפרטורה •

 

 תכונות גנטיות: 

 .ם מול פגיעות החוםמידת הרגישות או העמידות של כל אד •

 .ומית של כל אדםק ייכולת השה •

 

 תנאים אובייקטיביים: 

עסוק  אדם כאשר לדוגמה , זמניבאופן  תקופות בהן עולה צריכת המשקה החם •

  כמו אבטלה או גירושין,במשברים שונים    ן נתואו    בפרויקטים מורכבים ומלחיצים

 .  תים תכופותילע וזקוק לנחמה או להתרגעות

רקמת החניכיים   הראשוניםהמחלה שלבי ב ; מצוי החולה השלב במחלה בו  •

אך    ,איטיהוא  קצב התפתחות המחלה  לכן    ,מסוגלת להשתקם בקלות באופן יחסי

ותהליך    גדלפה  יהנזק הנגרם מכל תק  ,ככל שהרקמה נפגעתבשלבים המתקדמים,  

 .המחלה מואץ

  וםקי יכולת העמידות והש תפוחתבגר תככל שהאדם ממאחר ש ; גילו של הסובל •

 .  מהיר יותר כך תהליך ההידרדרות בשל, ושל הגוף
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 נטלי ו עוף פריוד 

 
 .נסיגת החניכייםמדמה את   של במשך כשעה וב שפולקע 

 

 

 

 
 החימום אחרי      החימום לפני 

 
עבר  לאחר שאך  , הרקמות מכסות את העצם שמדמה את צוואר השןלפני הבישול 

 .יגהואנו רואים את הנס  ףחש"צוואר השן" נ ,לושיב

 

 עומס החום על ציר הזמן 

טענו שהדבר  היו ש ,אנשים שראו את הצילומים של העוףבין ה, בהרצאות שהעברתי

אך  , יםחממשקאות  ייתשתבזמן  נורקמת החניכיים של אינו דומה למה שעובר על

סופגת כמות חום שלנו רקמת החניכיים , ניווכח שלאורך זמןבחן את הדברים אם נ

 . שבושל  אותו עוףה שסופג גדולה ממיותר הרבה 

שי, מהחם דבר תמים שאינו יכול לגרום נזק מהתה או הקפה  ים לראות בכוס  שויאנו ע

יקל עלינו   ,תקופהלאורך ל על גופנו יעא מפהושהעומס את  ןשבובחביא נאם אך 

   :ההרסנית השפעתואת  ביןלה

ת את ם בטמפרטורה שבה נהוג לשתוה חקשמחמש כוסות    ממוצע ביוםהשותה    אדם

  כוסות משקה חם   חמישיםוממאה  כוויות  שלו  רקמת החניכיים  גורם ל  הקפה או התה, 

התוקפת    םוחהכמות    ,הוא מעולל לעצמושמה  ל  ותמודעשמץ של    לאל. כך,  מדי חודש

, וזה מבלי להביא  כוסות)!(   אלף ושמונה מאות ל תמצטבראחת  שנהבמהלך את הפה 

 . כדומהבחשבון נזק הנגרם ממזון חם, מרקים חמים ו 

הנחה ששתיית כוס משקה חם אחת גורמת לרקמת החניכיים להתכווץ אם נצא מתוך  

שנה  במהלך אז , מידה שאינו נראה לעיןקנה שזה  ,בסדר גודל של כאלפית מילימטר

אי  כבר קנה מידה ששהם  ,  של קרוב לשני מילימטר  הנסיגחניכיים  ל  יגרמוכוסות    1800

 .אפשר להתעלם ממנו

הראשונים   ה, לפחות בשלבידר גודל קטן בהרבהגה מתבטאת בסהעובדה שהנסיאת 

יכולת השיקום  לפוסקים של הגוף ו מאמצי הריפוי הבלתיניתן לייחס לשל המחלה, 

בשלבים מתקדמים, נמצאת המחלה ו הגוף מתבגרככל ש. עם זאת, המדהימה שלו

 .וההידרדרות הופכת מהירה יותר יכולת השיקום שלו נפגעת
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 ניסוי תאורטי   -   טלית הציפורן הדנ 

 

את   נסות להבין ל  על מנת, אולם  בפועל  זה הניסוי האת  עשות  לאיש ל  ציע לא הייתי מ

על רקמת  שבה אתה נוהג לשתות ההשפעה ההרסנית של הטמפרטורה הגבוהה 

השחור או  קפה  הכוס  ן באותתטבול    אם  ךי ותאצבעמה יקרה לבנפשך  , שער  החניכיים

  .ורהטמפרטאותה מים חמים בבאו  ,התה

 . ותסתיים בכווייה כואבת באצבעת וז פעולה ש כלברור ל

באופן   ן אליותואל" יתצטרך "להרג ,ום העזעל מנת שאצבעותיך תוכלנה לעמוד בח

לשתק בהדרגה את העצבים  במילים אחרות:  או, במשך תקופה ארוכה למדיהדרגתי 

   .כדי לדכא את תחושת הכאבבאצבעות  התחושתיים  

,  משקהה  םו" לחההסתגל"רקמת החניכיים  שכפי  שיווכח  ת   ,זמן  לאורךאם תעשה זאת  

ככל שתוסיף ,  סביבת הפהבדומה להתנהגות של  , ובהדרגה  "נה"תסתגל  ותיךגם אצבע

הרקמה שמסביב לציפורניים  ,טמפרטורה הגבוההב מיםב את האצבעות לטבול

 גם נשרוי ,השיניים שרונכשם ש ,בשלב כלשהוש , עדותיסוג כווץתתתתייבש, 

 .ואפילו תוך תחושת הנאה - מבלי שתחוש כאב נייםהציפור

  לע שהוא מוגןלמרות הקפה או התה מחום עלול להיפגע שבשר האצבעות  ההבנה

להבין את   ך, תקל עלילהתמודד עם שינויי טמפרטורה  אמתהמותעבה    שכבת עור  ידי

 ה.וחסרת ההגנ  העדינהפנימית, ה לרקמת החניכייםשאנו גורמים הנזק היומיומי 

ים את רקמת חושפאנו  וילשא החוםלא ישרוד את איבר בגופנו  אףבשורת הסיכום, 

 מהקרכאשר מדובר בעל אחת כמה וכמה ו ,השכם והערב שלנו החניכיים האומללה

, על מנת קבוע ומדויקצר, טווח טמפרטורה סביבת חממה עם להזקוקה  ,תפנימי

 .התקיים במצב בריאלתפקד ול
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